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1. Umwelt — Wohlbefinden — Entwicklung

Umwelt — Wohlbefinden — Entwicklung: Worum geht‘s?

« UWE (Umwelt — Wohlbefinden — Entwicklung) ist ein Beteiligungsprozess.
« Kern des Prozesses ist eine Befragung

« Die Befragung soll Akteur*innen die Perspektive der Kinder und Jugendlichen

naherbringen

« UWE stof3t Verbesserungen fir Kinder und Jugendliche an, indem Akteure mobilisiert

werden, die fur das Wohlbefinden zustandig sind.

« UWE untersucht Unterschiede des Wohlbefindens aller Kinder und Jugendlichen

eines Jahrgangs (4., 7. und 9. Klasse) in der Stadt.
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1. Umwelt — Wohlbefinden — Entwicklung

UWE-Prozess

per ProzG&

K

Initialworkshop

Befragung

Berichte
mit Blick auf Schule und Kommune

Schulworkshops

Strategieworkshop
Ergebnisse umsetzen

<]

Initial- und Strategieworkshop
gemeinsam mit Akteuren aus
Schulen und Kommune

1. Zur Information
2. FUr gemeinsame Ziele und
Malnahmen
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1. Umwelt — Wohlbefinden — Entwicklung @

Steuerungsrelevante Informationen zu funf Dimensionen:

s;,a Soziale und emotionale Entwicklung

D

O@ Beziehungen
“ ii ii “ Schulerfahrungen

Freizeitverhalten + Sondermodul: : gj:;?
Coronapandemie

§

oz

Kdrperliche Gesundheit
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1. Umwelt — Wohlbefinden — Entwicklung

Wozu werden die Themen abgefragt?

Ressourcen

Wohlbefinden

werden gemessen durch die Ausstattung
der Kinder mit materiellen und
immateriellen Ressourcen:

Erndahrung und Schlaf
Beziehungen zu Gleichaltrigen
Beziehungen zu Erwachsenen
Positive Schulerfahrungen
Organisierte Freizeitaktivitaten
Wohlstand

wird gemessen durch das subjektive

Empfinden der Kinder zu:

Optimismus

Selbstwert
Lebenszufriedenheit
Abwesenheit von Traurigkeit
Abwesenheit von Sorgen
Korperbild
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Wissenschaftlicher Hintergrund

Mittleres subjektives Wohlbefinden

) 0,43+
Méadchen+
L . 0,08*
. . Migrationshintergrund+
Welche Faktoren wirken sich auf das o
. . . ) ) 0,10*
subjektive Wohlbefinden aus? 2wel oder e Kinder
' -0,05
Zwei Erwachsene im HHA . S B
) -0,16*
Drei oder mehrH o
0,01
Klassenstufe Neun- —
0,10"*
Subjektiver Wohlstand (z-std.)A ——
0,10**
Zugehorigkeit zu Gleichaltrigen-Skala (z-std.)4 ——
0,03
Enge Freundschaften-Skala (z-std.) ——
0,12
Ressource Ernahrung und Schlaf(z-std.)4
0,14**
Beziehungen zu Erwachsenen zu Hause -Skala (z-std.)4 ——
0,417+
Schulische Selbsteinschatzung -Skala (z-std.)4 ——
. . -0,0
Beziehungen zu Erwachsenen in der Schule -Skala (z-std.) —A
018"+
SchulzugehdrigkeitSkala (z-std.) 2
0,07
Schulklima-Skala (z-std.) R
-0,41
Schulform: Sekundar-/Gesamtschule - —h—
0,05
Schulform: Haupt-/Realschule- S+
06 -0',4 -0',2 0,0 0',2 o',4 Ol,6
® Demographie @ Ressourcen A Schule
Signifikanz * p <.05, ** p < .01, *** p <.001
© RUB/ZEFIR: UWE Befragung Jugendliche 2021 (n=1413; R?= 0.552)
TILL STEFES RUHR .
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Wissenschaftlicher Hintergrund

Welche Faktoren wirken sich auf das
subjektive Wohlbefinden aus?

Geschlecht: Madchen geben
niedrigeres Wohlbefinden an

Zugehorigkeit zu Gleichaltrigen-Skala (z-std.)4

Enge Freundschaften-Skala (z-std.)"

Ressource Ernahrung und Schlaf(z-std.)4

Beziehungen zu Erwachsenen zu Hause -Skala (z-std.)
Schulische Selbsteinschatzung -Skala (z-std.)4

Beziehungen zu Erwachsenen in der Schule -Skala (z-std.)

Schulform: Sekundar -/Gesamtschule

SchulzugehdérigkeitSkala (z-std.) 4

Madchen+
Migrationshintergrund -
Ein weiteres Kind im HH +
Zwei oder mehr Kinder
Zwei Erwachsene im HH+
Drei oder mehr+
Klassenstufe Neun-

Subjektiver Wohlstand (z-std.)4

Schulklima-Skala (z-std.)

Schulform: Haupt-/Realschule-

Mittleiiili "ektives Wohlbefinden

0,0

0,08*

0j00

0,10*

o
%
*
%

0,1
=

0,10**
—o—

0,03
o

0,1
——

0,11*
—o—

*
kk
i
*

0,12

0,15
0,07

——

S48

0,0 0,2 0,4

® Demographie

L 4

Ressourcen A Schule

Signifikanz * p <.05, ** p < .01, *** p <.001
© RUB/ZEFIR: UWE Befragung Jugendliche 2021 (n=1413; R?= 0.552)
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Wissenschaftlicher Hintergrund

Mittleiiili "ektives Wohlbefinden

Méadchen+
L . 0,08*
. . Migrationshintergrund+ ——
Welche Faktoren wirken sich auf das oo
. . - 0,10*
subjektive Wohlbefinden aus? —
Zwei Erwachsene im HHA —=
Drei oder mehr 046*
Geschlecht: Madchen geben Wb
. . . Klassenstufe Neun- ——
niedrigeres Wohlbefinden an - oy
Subjektiver Wohlstand (z-std.)A ——
0,10"*
Zugehorigkeit zu Gleichaltrigen-Skala (z-std.)4 ——
H 1] F = 0,03
,Happiness Gap zwischen sozialen Enge Freundschaften-Skala (z-std.) ——
. 0,12***
SC h Te h ten Ressource Ernahrung und Schiaf(z-std.)
0,14***
Beziehungen zu Erwachsenen zu Hause -Skala (z-std.) ——
0,417+
Schulische Selbsteinschatzung -Skala (z-std.)4 ——
. . -0,0
Beziehungen zu Erwachsenen in der Schule -Skala (z-std.) —A
018"+
SchulzugehdrigkeitSkala (z-std.) 2
Schulklima-Skala (z-std.) X
-0,41
Schulform: Sekundar-/Gesamtschule 7 —h—
0,05
Schulform: Haupt-/Realschule- S+
-Ol,6 -0',4 -0',2 0,0 0',2 0',4 0',6
® Demographie @ Ressourcen A Schule
Signifikanz * p <.05, ** p < .01, *** p <.001
© RUB/ZEFIR: UWE Befragung Jugendliche 2021 (n=1413; R?= 0.552)
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Wissenschaftlicher Hintergrund

Welche Faktoren wirken sich auf das
subjektive Wohlbefinden aus?

Geschlecht: Madchen geben
niedrigeres Wohlbefinden an

Madchen+
Migrationshintergrund -
Ein weiteres Kind im HH +
Zwei oder mehr Kinder
Zwei Erwachsene im HH+
Drei oder mehr+
Klassenstufe Neun-

Subjektiver Wohlstand (z-std.)4

Zugehorigkeit zu Gleichaltrigen-Skala (z-std.)4
,2Happiness Gap“ zwischen sozialen Enge Freundschaften-Skala (z-std.)]
SC h | C h ten Ressource Erndhrung und Schlaf(z-std.)-

Beziehungen zu Erwachsenen zu Hause -Skala (z-std.)

Schulische Selbsteinschatzung -Skala (z-std.)4

Soziale Ressourcen wirken sich
positiv aus

Beziehungen zu Erwachsenen in der Schule -Skala (z-std.)

SchulzugehdérigkeitSkala (z-std.) 4

Schulklima-Skala (z-std.)

Schulform: Sekundar -/Gesamtschule

Schulform: Haupt-/Realschule-

Mittleiiili "ektives Wohlbefinden
0,08*

—_—
0j00

Signifikanz * p <.05, ** p < .01, *** p <.001
© RUB/ZEFIR: UWE Befragung Jugendliche 2021 (n=1413; R?= 0.552)

oy
S
L] L] L] L] L] L]
-0,6 -0,4 -0,2 0,0 0,2 0,4 0,6
® Demographie @ Ressourcen A Schule
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Wissenschaftlicher Hintergrund

Welche Faktoren wirken sich auf das

subjektive Wohlbefinden aus?

Geschlecht: Madchen geben
niedrigeres Wohlbefinden an

,2Happiness Gap“ zwischen sozialen
Schichten

Soziale Ressourcen wirken sich
positiv aus

Negative Effekte der sozialen Lage
konnen durch positive
Schulerfahrung kompensiert

Madchen+
Migrationshintergrund -

Ein weiteres Kind im HH +

Zwei oder mehr Kinder

Zwei Erwachsene im HH+

Drei oder mehr+

Klassenstufe Neun-
Subjektiver Wohlstand (z-std.)4
Zugehorigkeit zu Gleichaltrigen-Skala (z-std.)4
Enge Freundschaften-Skala (z-std.)"

Ressource Ernahrung und Schlaf(z-std.)4

(

(

(

(
Beziehungen zu Erwachsenen zu Hause -Skala (z-std.)
Schulische Selbsteinschatzung -Skala (z-std.)4
Beziehungen zu Erwachsenen in der Schule -Skala (z-std.)
SchulzugehdérigkeitSkala (z-std.) 4
Schulklima-Skala (z-std.)

Schulform: Sekundar -/Gesamtschule

Schulform: Haupt-/Realschule-

Mittleiiili "ektives Wohlbefinden
0,08*

—_—
0j00

® Demographie @ Ressourcen A Schule
werden Sigrifikanz * p <05, p < 01, = p < 001
© RUB/ZEFIR: UWE Befragung Jugendliche 2021 (n=1413; R?= 0.552)
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Ausgewahlte Ergebnisse

Nutzen fur Akteur*innen in der Kommune
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2. Schule

Freizeitorte, die
Jugendliche mind.
einmal pro Woche

aufsuchen

Aus einem Schulbericht 2021

Lernangebote -
13 %

Kunst- oder Musikunterricht
22 %

Angebote in der Schule - —
14 %
Nach Hause 4 e
97 %
7u Froundend
49 %
Park oder Spiel-/Sportplatz - _
p portp 42 9%
Rumhangen, z.B. im Einkaufszentrum - —
28 %
Woanders 4 s
42 %
1 I 1 I 1 |
0 20 40 60 80 100

Angaben in Prozent

Bottrop Gesamt . lhre Schule

Jugendgruppen
16 %
- Daten: UWE-Befragung in Bottrop, Mai 2021.
Einzelsport mit Trainer -
23 %
Mannschaftssport mit Trainer - N UtZ U n g VO n
33 %
T . p 5 & %~ Angeboten nach der
e Schule (mind. einmal
Bottrop Gesamt . Ihre Schule h
Daten: UWE-Befragung in Bottrop, Mai 2021. p ro WOC e)
13 — 2\ TILLSTEFES | RUMR RU B
1 1 11 UMWELT, WOHLBEFINDEN UND ENTWICKLUNG UNIVERSITAT
T T VON KINDERN UND JUGENDLICHEN | BOCHUM
(] 7 ]



2. Schule

Ein ruhiger Platz zum Lermen nur fur Dich =

Ein Internetanschiuss
Bicher, die bei Hausaufgaben hilfreich sind -

Ein Rasenmaher =

40
Angaben in Prozent

Bottrop Gesamt [ Ihre Schule

Caten: UWE-Befragung in Botirop, Mai 2021.

Aus einem Schulbericht 2021

A TILL STEFES

:I I .
4 [ 1 1! UMWELT, WOHLBEFINDEN UND ENTWICKLUNG
I I . VON KINDERN UND JUGENDLICHEN
(1 7 ]
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2. Schule Mobbing: Betroffene in % insgesamt @
Physisches Mobbing o

Verbales Mobbing

Soziales Mobbing

Cybermobbing

|
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

nie monatlich wdchentlich oder taglich

© ZEFIR: UWE Befragung Jugendliche 2021, Bottrop (n=899)

I E S --’ /\ TILL STEFES RUHR .
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2. Schule Mobbing: Betroffene pro Klasse in % @

Physisches Mobbing

Verbales Mobbing

Soziales Mobbing

Cybermobbing

| | | 1 | T | | | | |
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

_ Keine Person _ mindestens eine Person

© ZEFIR: UWE Befragung Jugendliche 2021 (Anzahl der Klassen = 66)

RUHR
UNIVERSITAT
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Nutzen fur Schulen und Jugendliche

« Schduler®in ist fur die Lehrkraft keine ,black box" mehr, die Lebenslage von Kindern und
Jugendlichen wird erfahrbar (= Es geht nicht um Leistungsmessung)

« Schulspezifische Daten zu relevanten Themen (z. B. Beziehung zu Erwachsenen in der
Schule, Schulerfahrungen, Mobbing, etc.)

« Bedeutung von Beziehungen zu Gleichaltrigen und Erwachsenen fir den Bildungserfolg
rickt in den Fokus

« Maogliche Impulse flr die Elternarbeit (z. B. Ergebnisse zu Ernahrung und Schlaf,
Beziehung zu Erwachsenen)

--‘ a TILLSTEFES | RUHR
(1 1 1] UMWELT, WOHLBEFINDEN UND ENTWICKLUNG UNIVERSITAT R U B
[ | | VON KINDERN UND JUGENDLICHEN BOCHUM



Nutzen fur Schulen und Jugendliche

« Exemplarische Konsequenzen einer Herner Schule:
> Anderung der Pausenzeiten
» Einfihrung eines Tutorensystems
» Starkung der Kinder- und Jugendbeteiligung
» Jugendgerechte Gestaltung von Raumen

« Jugendliche werden bei Prasentation und Diskussion der Ergebnisse aktiv einbezogen
(KiJuPa, SSV, Schilervollversammlung)

« Konkrete MalRinahmen kommen direkt bei Schuler*innen an (Steigerung der
Wertschatzung, Selbstwirksamkeit, Demokratiebildung)

__‘ AN TILL STEFES
[ 1§ 1] UMWELT, WOHLBEFINDEN UND ENTWICKLUNG

I I . VON KINDERN UND JUGENDLICHEN
(1 7 ]
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3. Kommune Gibt es in deinem Wohnort Angebote fir Jugendliche in deinem Alter?
(Ortsteile)

Aus dem Stadtbericht fur Herne 2021

Baukau-Weast

Anteil in %

55 bis u. 60
60 his u. 65
65 bis u. 70
TOhisu. 75
75 bis u. 80
80 his u. 85
85 bis u. 90
<30 giltige Angaben

Karfe 11: Angebote fiir Jugendiiche (Anteil in %a)

- -’ q TILLSTEFES | RUMR
T T 1 UMWELT, WOHLBEFINDEN UND ENTWICKLUNG | UNIVERSITAT R U B
T T HH VON KINDERN UND JUGENDLICHEN | BOCHUM



c
(O]
cC
< Schulen
=
= 1004
0]
o
Q
E
W
ﬁ 80
Wie viele Jugendliche >
e vy = 60
kdnnen regelmalig ~
frihsticken? 1=
S
c 40+
©
Hier: an mind. vier Tagen 2
in der Woche. X-Achse: S 204
mittlere S
. . o
Mindestsicherungsquote S
in den Stadtteilen der s 01 | | |
Schdiler:innen © 0 10 20 30
o Mittlere Mindestsicherungsquote in Wohnorten der Schuler:innen
O
E € Gymnasien @ Haupt-/Realschulen Sekundar-/Gesamtschulen —— Dbivarater Zusammenhang
© RUB/ZEFIR Till Stefes: UWE Befragung Jugendliche 2021 (n=1612)
2 --‘ q TILLSTEFES | RUHR
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Nutzen fur die Kommune

« Durch Ergebnisse auf Ebene der statistischen Bezirke lassen sich quartiersscharfe
Handlungsstrategien entwickeln

« Einbindung von Daten in kleinrAumiges Monitoring und Praventionsarbeit

« Datengesteuerte Identifizierung von Handlungsfeldern und Ausarbeitung von konkreten
Malinhahmen

« Datengestutzte Workshops auf Quartiersebene

--‘ H TILLSTEFES | RUHR
T T 1 UMWELT, WOHLBEFINDEN UND ENTWICKLUNG | UNIVERSITAT R U B
T T HH VON KINDERN UND JUGENDLICHEN | BOCHUM



Ausblick
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4. Ausblick @

 Chancen, Teilhabe und Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland sind ungleich verteilt.

» Positive Schulerfahrungen und soziale Ressourcen konnen Resilienzfaktoren
sein.

« UWE bietet Kindern und Jugendlichen aus allen sozialen Schichten die Chance,
relevanten Akteur*innen ihre Lebenswelt und Bedurfnisse zu vermitteln.

« Kleinrdumige und institutionenscharfe Daten liefern Anhaltspunkte flr
zielgenaue Pravention.

« Angebot derzeit nur unter Eigenfinanzierung der Kommunen — eine
Verstetigung braucht dauerhafte Finanzierung.

RUHR
UNIVERSITAT
BOCHUM
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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UWE mit Kindern der vierten Klasse

Die negativen Effekte der sozialen Lage werden durch positive Schulerfahrung kompensiert.

Madchen -

Familie muss oft sparen: Ja -

Haushalt: Ruhiger Platz +

Guter Schlaf -

Skala: Schulische Selbsteinschatzung =

Skala: Schulzugehérigkeit -

Skala: Schulfreude -

Mobbingerfahrungen: Ja -

-0.15**
@
0.12 kkk
&
0.13 ***
T
0.09 ***
—_———
-0.21 ***
>
T T T T T
-04 -0.2 0.0 0.2 04

Koeffizienten

Daten: UWE Grundschulbefragung in Herne, Winter 2020/2021, giltige Falle im Modell: n=465.
Farbgebung der Indikatorenbereiche:
Demografie: Braun; Lebenslage und Familienalltag: Beige; Schulerfahrungen: Magenta

20

TILL STEFES RUHR .
UMWELT, WOHLBEFINDEN UND ENTWICKLUNG UNIVERSITAT
VON KINDERN UND JUGENDLICHEN BOCHUM

RUB



	Standardabschnitt
	Folie 1
	Folie 2: Programm
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6: Wozu werden die Themen abgefragt?
	Folie 7: Wissenschaftlicher Hintergrund
	Folie 8: Wissenschaftlicher Hintergrund
	Folie 9: Wissenschaftlicher Hintergrund
	Folie 10: Wissenschaftlicher Hintergrund
	Folie 11: Wissenschaftlicher Hintergrund
	Folie 12: Ausgewählte Ergebnisse  Nutzen für Akteur*innen in der Kommune 
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17: Nutzen für Schulen und Jugendliche
	Folie 18: Nutzen für Schulen und Jugendliche
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22: Nutzen für die Kommune
	Folie 23: Ausblick
	Folie 24
	Folie 25: Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

	Backup-Folien
	Folie 26: UWE mit Kindern der vierten Klasse


